SPIEGEL Leben

Gesundheit Gesundheit

Chronotypen

Wer frither aufsteht, hat mehr
Bewegung

Ob jemand Eule oder Lerche ist, konnte beeinflussen,
wie viel er sich bewegt - und damit, wie gesund er
lebt. Die Griinde dafiir sehen Forscher auch in
unserer Gesellschaft. Von Irene Berres
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"Ich denke nicht jeden Tag an
Olympia"

ANZEIGE

An den Olympischen Spielen hingt viel:
Sponsorenvertrage, Ticketverkaufe und natiirlich
die Medaillenhoffnungen der Athleten. Und
trotzdem musste Tokio 2020 wegen Corona
abgesagt werden. Speerwur{-Olympiasieger
Thomas Rohler erzahlt, wie er das Beste aus der
neuen Situation macht.
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"Ich denke nicht jeden Tag an Olympia"

An den Olympischen Spielen hangt viel: Sponsorenvertrage, Ticketverkaufe und nattirlich die
Medaillenhoffnungen der Athleten. Und trotzdem musste Tokio 2020 wegen Corona
abgesagt werden. Speerwurf-Olympiasieger Thomas Rohler erzahlt, wie er das Beste aus der
neuen Situation macht.

Flr viele Athleten ware es wohl eines der wichtigsten Events ihrer

Karriere geworden. Doch dann kam Corona und damit die Verschiebung
der Olympischen Spiele auf das kommende Jahr. Der Traum vom
Medaillengewinn in diesem Sommer war geplatzt. Die Entscheidung des
Internationalen Olympischen Komitees (IOC) bringt fiir die Sportler eine
Fulle von Veranderungen: Der Trainingsplan muss neu erstellt werden,
die Teilnahme an Wettkampfen im Vorfeld Giberdacht, der mentale Fokus
neu gesetzt werden. Auch ihre beruflichen Plane mussten viele Athleten
andern. Eines jedoch haben sie alle durch die neue Lage gewonnen: Zeit.

Thomae Rohler Olvmbiacieder im Sneerwtiirf nutzt diece 7uiceatzliche 7eit

ADVERTORIAL | DER SPIEGEL

Q

THEMA SETZEN UND
GLAUBWURDIGKEIT STARKEN

FUNKTION

Beitrag zu einem Thema, das Sie setzen mochten.

UMSETZUNG

Die Gestaltung des Advertorials ist an einen
redaktionellen Artikel der jeweiligen Marke
angelehnt. Advertorial und Teaser sind responsiv.

INTEGRATION

Das Advertorial wird Ihrer Wunschrubrik
zugeordnet und im Redaktionssystem fest integriert.
Die Advertorial-Teaser rotieren iiber die gebuchte
Site. Das Advertorial ist auch iiber die Navigation
auffindbar.
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FUNKTION

Beitrag zu einem Thema, das Sie setzen mochten.

ANZEIGE

CO,-Emissionen kombiniert 0 g/km

Porsche Experience Center
Hockenheimring

UMSETZUNG

Porsche Experience Center Hockenheimring
Ob hochste Geschwindigkeiten, schwindel-
erregende Offroadfahrten oder die unfassbare

_ . Lange Geraden, enge Kurven, . . . .
Tl elektrisierende Momente Die Gestaltung des Advertorials ist an einen

Ob héchste Geschwindigkeiten, schwindelerregende Offroadfahrten oder die d 1 t' 11 A t' k 1 d 3 < 1 1 M 1
unfassbare Performance des Taycan 4S: Einen Porsche fahrt man nicht. Einen re a { lone en r 1 e er J ewel lgen ar {e
Porsche erlebt man. Am besten an einem Ort der extra dafiir geschaffen ist: im

angelehnt. Advertorial und Teaser sind responsiv.
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ANZEIGE Ein Beitrag von @ INTEGRATION

Das Advertorial wird Ihrer Wunschrubrik
zugeordnet und im Redaktionssystem fest integriert.
Die Advertorial-Teaser rotieren iiber die gebuchte
Site. Das Advertorial ist auch iiber die Navigation
auffindbar.

Man hort ihn schon beim Ndherkommen: den unverkennbaren

Sound der Fahrzeuge, die auf dieser legenddren Strecke selbst zur Referenzbeispiel
Legende wurden: Porsche. Denn hier, im Herzen der

traditionsreichen Hockenheimrings, liegt im futuristischen Design

das Porsche Experience Center Hockenheimring. Ein Ort, gebaut,
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